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MAYERL ALPIN

SKI

Ausrustungsliste Klettern

Bekleidung :
O Wasserabweisende Gore-Tex Jacke
Kletternose

warme Bekleidung (eventuell Daunenjacke)
MUftze, Stirnband, Kappe(Sonnenschutz)
Ersatzkleidung (zum Umziehen)
Zustiegsschuhe (Bergschuhe)

I I

Hardware:
U Rucksack (ca. 25 Liter)
U Kletterhelm *
U Klettergurt (HUftgurt) *

Diverses:

L Sonnenbrille
Sonnencreme / Lippenbalsam mit hohem Sonnenschutzfaktor
Trinkflasche oder optional eine Trinkblase
Alpenvereinsausweis (wenn vorhanden)
Bargeld
kleine Jause fUr die Klettertour
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*diese Ausristungsgegenstdnde konnen geliehen werden
Wenn eine LeihausrUstung bendtigt wird bitte im Vorhinein Bescheid geben.



